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AB09-1: Reflexivität

Reflektieren bedeutet seinem lateinischen Ursprung nach „zurückbeugen, zurückwenden“: Indem ich
mich zu gemachten Erfahrungen zurückwende und sie mir in Erinnerung rufe, kann ich mit Hilfe
meines Wissens überprüfen, ob ich darin angemessen gehandelt habe oder ob Korrekturen nötig sind.
Reflexion vermittelt also zwischen den Erlebnissen und Erfahrungen und den eigenen Erwartungen
und Überzeugungen sowie dem zur Verfügung stehenden Wissen.

Materialien:

Video 09-1: Reflexion

Aufgabenstellung:

Arbeiten Sie die beiden Reflexionskurse durch.
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